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Stymulatory vs wypełniacze.

Wypełniacze, to preparaty, które służą
do niwelowania ubytków w tkance oraz
do modelowania kształtów twarzy -
najbardziej znanym i powszechnym
wypełniaczem jest kwas hialuronowy.
Wypełniacze nie likwidują przyczyn
problemu lecz "kamuflują" go.
Stymulatory natomiast stymulują tkanki
skórne do produkcji kolagenu, pomagają
przywrócić objętość, elastyczność skóry
oraz zapewniają subtelny lifting twarzy,
dzięki czemu uzyskuje się naturalny,
promienny i młodzieńczy wygląd bez
efektu sztuczności i przerysowania.
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Jaki problem pozwolą
rozwiązać stymulatory?

Stymulatory tkankowe pomogą nam:
- zredukować tzw. chomiczki (stymulatory
lipotyczne) 
- przywrócić młodzieńczy kształt twarzy
w kształcie litery V
- wysmuklić linię żuchwy
- przywrócić objętość policzków
jednocześnie regenerując własne tkanki
(stymulatory wolumetryczne)
- pozbyć się wszelkiego rodzaju
zmarszczek,nawet bardzo
zaawansowanych (stymulatory tzw.NICI
W PŁYNIE)
- ujędrnić nawet bardzo wiotką skórę
twarzy



- widocznie zregenerować okolicę oczu
(cienie,zmarszczki, worki, zapadnięcia,
nadmiar skóry itp.)
- napiąć skórę na szyi i zmniejszyć
widoczność poziomych "zmarszczek
VENUS" (stymulatory typu BOTOX like)
- zregenerować skórę dekoltu, łącznie z
ujednoliceniem kolorytu
- znacząco odmłodzić dłonie, na których
często widać nasz wiek
- zmniejszyć pory skórne, blizny
potrądzikowe i przebarwienia pozapalne
(stymulatory resurfacingowe)
- pogrubić cienką, słabą, atroficzną skórę
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Główne grupy stymulatorów?

Stymulatory tkankowe to bardzo szeroka
gama preparatów, wciąż uzupełniana o
nowe czynniki aktywne. Różnią się
składem, działaniem, sposobem podania,
przeznaczeniem,czasem oddziaływania.

#Stymulatory komórkowe (peptydowe)
największa i najbardziej powszechna
grupa preparatów na rynku, są bardzo
bezpieczne, najskuteczniejsze dla skór
poniżej 50 roku życia. Badania
potwierdzają, że peptydy mogą
spowolnić, a nawet odwrócić proces
starzenia się skóry.Występują naturalnie
w naszym organizmie, odpowiedzialne są
w skórze za wiele procesów ogólnie
nazywanych starzeniem. Z wiekiem ich
ilość w skórze się zmniejsza. 
Peptydy to cząsteczki białek składające
się z połączonych ze sobą aminokwasów. 
W tej grupie znajdują się preparaty
zawierające substancje czynne:
- aminokwasy
- polinukleotydy
- polipeptydy
- czynniki wzrostu
- PDRN
- inne

.



Peptydy możemy podzielić również na
funkcje, które pełnią w skórze:
-  sygnałowe - działają silnie stymulująco
na ożywianie komórek skóry oraz
oddziaływują na czynnik wzrostu skóry
właściwej
- przebudowujące - zwiększają gęstość i
elastyczność skóry
- rozkurczające - działają jak botox, mają
zadanie przeciwzmarszczkowe i
napinające
- stymulujące - stymulują procesy
fizjologiczne zachodzące w
skórze,przywracając im zdolność pracy
młodej i zdrowej skóry
- stabilizujące - regenerują skóry
zniszczone nadmiernym opalaniem,
smogiem, paleniem papierosów
- rozjaśniające - moduluje procesy
tworzenia melaniny w skórze

Wiele stymulatorów peptydowych łączy
różne rodzaje peptydów i działa
wielotorowo, dlatego zawsze przed
wyborem zabiegu z użyciem stymulatorów
niezbędna jest konsultacja
kosmetologiczna i zdiagnozowanie
głównych potrzeb naszej skóry i
dopasowanie najlepszych preparatów.
Często serię zabiegową wykonujemy
łącząc różne preparaty aby uzyskać jak
najlepszy efekt. To co widzimy w lustrze
to skutek procesów zachodzących
wewnątrz. Musimy je właściwie
zdiagnozować i zadziałać odpowiednimi
preparatami. 



#Stymulatory wolumetryczne
jednocześnie wypełniają i stymulują
przywracając właściwe proporcje twarzy.
Najczęściej zawierają w składzie
hydroksyapatyt wapnia (naturalny
budulec-minerał kości i zębów) oraz
karboksymetylocelulozę (naturalny
biologiczny wypełniacz) 
Stymulatory wolumetryczne coraz
częściej zastępują wolumetryczny kwas
hialuronowy, gdyż nie migrują,
zapewniają bardziej naturalne efekty i
jednocześnie pobudzają skórę do
efektywniejszej pracy.

 



#Stymulatory kolagenowe  stymulują
produkcję kolagenu, a tym samym
naturalnie regenerują i odbudowują
objętość tkanek, liftingują i biorą udział w
tworzeniu naturalnego rusztowania dla
skóry. Stymulatory kolagenowe
poprawiają jakość skóry, przywracają
utraconą objętość i unoszą opadające
partie twarzy. Zabiegi zaleca się
szczególnie osobom bardzo szczupłym, z
wiotką skórą, u których „zanik” tkanek
skórnych jest bardzo widoczny. Właściwie
podane dadzą sobie radę z każdą skórą.
Efekt po zastosowaniu stymulatorów
kolagenowych najbardziej uwidacznia się
po 2-5 tygodniach od zabiegu.
Substancjami najczęściej stosowanymi w
stymulatorach kolagenowych są:
- kwas polimlekowy (PLA, PLLA)  -
uchodzi za "eliksir młodości", rozkłada się
całkowicie w ludzkim organizmie.
Kwas polimlekowy (PLA) jest bezpieczną
biokompatybilną i biodegradowalną
substancją, która w medycynie i farmacji
wykorzystywana jest już od ponad 30 lat
-polikaprolakton (PCL) - to
biodegradowalny polimer stosowany w
wielu zatwierdzonych przez FDA,( tj.
Agencja Żywności i Leków - amerykańska
instytucja rządowa) implantach
chirurgicznych i urządzeniach do
podawania leków do zastosowań w
inżynierii tkankowej i medycynie
regeneracyjnej. 



04
Jak wygląda konsultacja i
wybór właściwego stymulatora

Wybór właściwego stymulatora
uzależniony jest od wielu czynników,
dlatego nie da się tego zrobić online lub
przez telefon. Na konsultacji robimy
elektroniczną analizę skóry twarzy, która
bardzo obrazowo przedstawia nam
obecny stan skóry zarówno
powierzchownie jak i wewnętrznie (np.
nawilżenie skóry właściwej, ilość
kolagenu, toksyn itp). Następnie
sprawdzamy jakość skóry pod kątem jej
jędrności i grubości oraz sprawdzamy
mimikę i pracę mięśni. Wspólnie ustalamy
projekt działania, zaczynając plan
zabiegowy od obszarów, które wymagają
wzmocnienia.
Pamiętajcie, że proces starzenia skóry
zaczyna się już po 25 rż. i od tego wieku
już można zacząć stosować pojedyncze
zabiegi stymulatorami biorewitalizującymi.
Skóra nam się za to odwdzięczy. Gdy
skóra już jest bardzo wiotka i słaba
pojedynczy zabieg nie wystarczy, trzeba
sięgnąć po mocniejsze stymulatory i
zastosować serię (najczęściej 3 razy).
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Jakie są przeciwskazania?

ciąża
 karmienie piersią
przyjmowanie leków rozrzedzających
krew
skłonność do powstawania
bliznowców
występowanie stanów zapalnych lub
infekcji skóry (trądzik, opryszczka) w
miejscu wykonywania zabiegu
stwierdzoną nadwrażliwość na jeden
ze składników używanego preparatu
choroby nowotworowe

Przeciwskazań nie ma wiele, są to:
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Dlaczego stymulatory są takie
świetne i popularne?

W naturalny sposób przywracają
młodzieńcze rysy twarzy, możesz
wyglądać tak jak kilka lub kilkanaście lat
wcześniej, bo podkreślają Twoje
naturalne rysy. Nie musisz brać urlopu, na
drugi dzień możesz wrócić do swoich
codziennych czynności bez okresu
rekonwalescencji tak jak np. przy laserze
frakcyjnym CO2. Możemy je wykonywać o
każdej porze roku. Efekt zabiegu jest
stopniowy, z dnia na dzień wyglądasz
piękniej, a koleżanki zastanawiają się "o
co chodzi"?
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Nie decyduj się na stymulator
tkankowy jeśli....

Chcesz efektów natychmiastowych,jesteś
przed ważnym wydarzeniem i chcesz
"efekt wow" w ciągu kilku dni.
Dlaczego?
Ponieważ stymulatory, jak sama nazwa
wskazuje inicjują procesy naprawcze w
skórze, przebudowują ją, stymulują
procesy tworzenia się nowych włókien
kolagenowych oraz elastyny i skóra
potrzebuje na to czasu. Efekty
przychodzą stopniowo.
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